| £€5 pleqs dons e plat

menus scolaires - Janvier 2024

lundi 1 janvier 2024

mardi 2 janvier 2024

mercredi 3 janvier 2024

Jjeudi 4 janvier 2024

V@gBtarien

Mais vinaigrette
Pizza marguarita
Salade verte et vinaigrette

Petit suisse aromatisé

Fruit de saison BIO

Ceéleri BIO rémoulade

Chou blanc rapé

Filet de lieu sauce aurore

Purée de carottes BIO

Saint nectaire AOP
Edam
Gélifié chocolat

Gélifié vanille

vendredi 5 janvier 2024

Taboulé BIO

Saut@ de b@ uf LR au jus

Haricots verts
Fromage blanc nature + sucre
Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

Salade verte et croutons

Jambon de porc
Jambon de dinde
Pomme de terre cube

Fromage a raclette

Cocktail de fruit au sirop

Péche au sirop

lundi 8 janvier 2024

mardi 9 janvier 2024

mercredi 10 janvier 2024

Salade verte vinaigrette
Salade verte et mais vinaigrette

R6ti de veau sauce BIO moutarde et curry

Riz BIO et carottes BIO

biche au lait mélangé
Brie
Compote de pomme banane
Compote de pomme

VEgBtarien

Potage de légumes frais BIO

Haricots blanc a la tomate

Pennes BIO

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison BIO

jeudi 11 janvier 2024

Crépe au fromage
Feuilleté chévre miel

Filet de lieu MSC sauce citron

Epinards a la créeme et pomme de terre

Petits suisse aromatisés
Petits suisse natures et sucre
Eriiit de caican RIN
Fruit de saison BIO

vendredi 12 janvier 2024

Choux rouge vinaigrette

Carottes BIO rapées vinaigrette

Boulettes de boeuf BIO sauce barbecue

Purée de butternut

Gouda
Mimolette

Galette des rois

Salade mais
Salade de pois chiches

Filet de poisson pané MSC et citron
Brocolis

Emmental

Edam
Eruiit de caican RIN
Fruit de saison BIO

lundi 15 janvier 2024 mardi 16 janvier 2024 mercredi 17 janvier 2024 jeudi 18 janvier 2024 vendredi 19 janvier 2024
VEgPitarien Betterave vinaigrette Radis BIO et beurre Menu Bl thEme : Gymnastique rythmique

Salade de lentilles

Gnocchetti BIO sauce au pesto

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison BIO

Poireaux a la vinaigrette

Brandade de saumon ASC

Salade verte
Tomme blanche
Coulommiers
Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Bouillon de légumes et vermicelles

Cordon bleu

Carottes BIO fondantes
Fromage blanc aromatisé
Fromage blanc nature et sucre
Fruit de saison BIO
Eruit de saisgn RIQ

Pomelos et sucre

Paélla au chorizo et poulet BIO/ Riz BIO safrané
Paélla a la merguez et poulet BIO/ Riz BIO safrané
Saint Nectaire AOP/ Munster AOC/ Camembert

Flan nappé caramel
Gélifié chocolat

lundi 22 janvier 2024

mardi 23 janvier 2024

mercredi 24 janvier 2024

salade iceberg, mais, haricots rouges et thon

Sautl de b uf HVE sauce chasseur
Haricots verts

Emmental

Gateau au poire maison

Jjeudi 25 janvier 2024

vendredi 26 janvier 2024

Celeri BIO sauce tartare
Chou rouge BIO et mais vinaigrette

Filet de colin sauce persillée*

Purée de carottes BIO
Pont I'évéaue AOC
Carré de I'est
Créme dessert chocolat

V@gBtarien

Créme dessert vanille

Velouté de pois cassés*
Omelette BBC
Brocolis beurre

Fromage blanc et sucre

Fruit de saison BIO

Thon mayonnaise
Maqueraux a la tomate

Sauté de veau BIO sauce moutarde et curry

Semoule BIO et julienne de légumes
Samos
Petit moulé
Fruit de saison BIO

Fruit de saison BIO

lanc BIO, dés de volaille, dés d'emmental et sauce rémy
Coleslaw BIO

Bolognaise a I'égréné de Boeuf BIO

Pennes BIO et emmental rapé
Petit suisse nature et sucre
Petit suisse aromatisé
Tiramisu

Salade iceberg, croutons et vinaigrette
Salade iceberg vinaigrette

Marmite de cabillaud sauce creme

Blé BIO
Mimolette
Emmental

Compote pomme abricot

Compote pomme

lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

Jeudi 1 felvrier 2024

vendredi 2 fevrier 2024

VEgBitarie

Endives et mais vinaigrette

Salade chinoise BIO
Pates BIO aux pois cassés sauce creme
Poélée de champignons

Yaourt aromatisé

Fruit de saison BIO

Chou rouge BIO vinaigrette
Roti de boeuf HVE
Haricots blancs a la tomate
Saint Paulin
Edam
Compote de pomme banane
Compote de poire

Cervelas et cornichon

Salade verte et croutons

Vetoute e Tarottes SO

Hachis parmentier @ de b® uf BIO

Gouda
Mont cadi
Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Roulade de volaille et cornichon
Poisson pané MSC et citron
Petits pois carottes
Petit suisse nature et sucre
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison BIO
Fruit de saison BIO

Salade verte et mais
Choucroute porc
Choucroute a la dinde
Carré de I'est
Coulommiers
Crepes et confiture

pour menu élémentaire uniquement
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lundi 1 janvier 2024

mardi 2 janvier 2024

mercredi 3 janvier 2024

Pain et barre de chocolat

Cake au chocolat maison

|__jeudi 4 janvier 2024 ||

vendredi 5 janvier 2024

Lait chocolat Pain Croissant
Yaourt aromatisé Mimolette Petit suisse nature et sucre
Compote de pomme Jus d'orange Jus de raisin Fruit de saison

| lundi 8 janvier 2024

Pain et barre de chocolat

Petits suisse aromatisé
Fruit de saison

mardi 9 janvier 2024

Pain
Mimolette
Jus d'ananas

mercredi 10 janvier 2024

Jeudi 11 janvier 2024

vendredi 12 janvier 2024

Cake au yaourt maison

Lait nature
Compote pomme Fraise

Pain et beurre

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

Briochette au sucre

Lait chocolat
Compote de pomme

[ lundi 15 janvier 2024 ||

mardi 16 janvier 2024

mercredi 17 janvier 2024

Jeudi 18 janvier 2024

vendredi 19 janvier 2024

Pain aux céréales

Pain au chocolat

Pain et confiture

Moelleux citron

Pain et pate a tartiner

Yaourt nature et sucre

Fruit de saison

Lait

Compote pomme

pain et barre de chocolat

Petit suisse fruité

Jus multifruit

Sablé de Retz
Fromage blanc nature et
sucre

Jus d'orange

Gouda Lait Yaourt aromatisé Petit suisse nature et sucre Lait fraise
Fruit de saison Fruit de saison Compote pomme Fraise Fruit de saison Fruit de saison
lundi 22 janvier 2024 mardi 23 janvier 2024 mercredi 24 janvier 2024 Jjeudi 25 janvier 2024 vendredi 26 janvier 2024
Croissant Cake marbré maison

Pain et beurre

Emmental

Fruit de saison

lundi 29 janvier 2024

mardi 30 janvier 2024

mercredi 31 janvier 2024

Jjeudi 1 février 2024

vendredi 2 février 2024

Pain de campagne
Samos
Jus d'ananas

Cake au chocolat maison
Petit suisse aromatisé
Fruit de saison

Pain et beurre
Mousse au chocolat au lait
Fruit de saison

Pain et confiture
Lait
Fruit de saison

Croissant
Froumage blanc et sucre
Compote pomme poire




