
lundi 5 juillet 2010 mardi 6 juillet 2010 mercredi 7 juillet 2010 jeudi 8 juillet 2010 vendredi 9 juillet 2010

Carottes râpées Melon Salade mêlée Cœur de palmier/tomate Salade caraïbe

Tomate vinaigette Salade estivale Radis + beurre Salade printanière Salade de lentilles

Tortis bolognaise Filet colin sce côte d'opale Rôti d'agneau froid et mayonnaise Sauté de porc aux oignons  Emincé de poulet financière
Carottes persillées Pommes sautées s/p : sauté de dinde aux oignons Printanière de légumes

Riz pilaf

Fromage ail et fines herbes Gruyère Edam Brie Yaourt aromatisé
St Moret Port Salut Tome Pont l'évèque Fromage blanc aromatisé

Compote pomme/banane Pâtisserie fraîche Mousse au chocolat Fruit/Fruit Fruit/Fruit

Abricots au sirop Flan vanille

lundi 12 juillet 2010 mardi 13 juillet 2010 mercredi 14 juillet 2010 jeudi 15 juillet 2010 vendredi 16 juillet 2010

Salade arlequin Menu indien Betteraves vinaigrette Salade indienne

Salade maïs et soja Salade verte maïs Salade nantaise Chou blanc vinaigrette

Cordon bleu Wings de poulet Lasagne de saumon/brocoli Filet de colin sauce normande

Haricots beurre Potatoes Boulgour

Mimolette Fromage de brebis Petit suisse nature + sucre Camembert

Morbier Yaourt nature + sucre Bûchette mi-chèvre

Gaufre au chocolat ou au sucre Brownie Fruit/Fruit Flan chocolat

Liégeois vanille 

lundi 19 juillet 2010 mardi 20 juillet 2010 mercredi 21 juillet 2010 jeudi 22 juillet 2010 vendredi 23 juillet 2010

Taboulé tonique Crêpe au fromage Brocolis vinaigrette Melon Salade méridionale

Salade sobrero Betteraves vinaigrette Pastèque Salade iceberg

Sauté porc sauce aux aromates Rôti de dinde sauce diable Omelette aux fines herbes Filet de hocky pané + citron Chipolatas

Sauté de dinde aux aromates Haricots verts Riz tomaté Epinards à la crème S/p : saucisse de volaille

Méli mélo de légumes grillés Purée de pommes de terre

Fromage blanc nature + sucre Comté Carré de l'Est Yaourt aromatisé Croc'lait

Yaourt nature + sucre Emmental Brie Petit suisse aromatisé Chanteneige

Fruit/Fruit Fruit/Fruit Fruit/Fruit Pâtisserie fraîche Poire au sirop
Compote de pomme

lundi 26 juillet 2010 mardi 27 juillet 2010 mercredi 28 juillet 2010 jeudi 29 juillet 2010 vendredi 30 juillet 2010

Salade italienne Garden party Macédoine mayonnaise Sardine + citron Pastèque

Salade quimpéroise Bâtonnets de carottes, chou fleur et radis 

sce FB ciboulette                             

Jambon de porc ou de dinde

Betteraves Kentucky Œuf mayonnaise Tomate vinaigrette

Nugget's de poulet Jambon de porc ou de dinde Emincé de volaille sce curry Rôti de bœuf froid et mayonnaise Paëlla de poisson

Ratatouille Chips, pain de mie Torti Bouquetière de légumes

Edam Tome py Yaourt nature + sucre Vache Picon

Tome Fromage Cantal Petit suisse nature + sucre Samos

Fruit/Fruit Tartes aux fruits assorties Fruit/Fruit Fruit/Fruit Compote pomme pêche

Ananas au sirop


