MENU DES ECOLES ELEMENTAIRES

7

Lundl 4 février 2019

Mardi 5 feévrier 2019

Mercredl 6 février 2019

Jevdl # février 2019

Vendredi 8 février 2019

Radis + Beurre - Salade de saveurs, vinaigrette
balsamique - CEuf dur mayonnaise maison

Escalope de poulet viennoise
Purée de carottes maison
Vache Picon - Carré de I'Est
Yaourt nature + Sucre
Crépe et coulis de chocolat
Golter

Palmiers - Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison

Salade de tomates vinaigrette - Emincé de fenouil,
sauce cocktail - Salade de tortis au thon
Roti d’agneau, sauce au miel
Lentilles cuisinées
Petits-suisses sucrés - Fromage blanc sucré
Coq'rouge
Compote de pommes - Compote pomme/poire
Fruit de saison

Golter salé
Baguette - Carré frais - Fruit de saison

Salade fagon strasbourgeoise - Taboulé maison
Courgettes rapées aux pommes

Emincé de dinde, sauce napolitaine
Batonniére de légumes aux haricots plats
Tartare ail et fines herbes - Morbier
Fromage blanc nature + Sucre
Fruit de saison - Cocktail de fruits au sirop
Goiter

Croissant au chocolat - Yaourt nature sucré
Jus de raisin

Salade Capri - Salade de riz provencale
Salade croquante

Filet de limande meuniére + Citron
Gratin de brocolis
Yaourt local et sucre
Fruit de saison - Ananas au sirop
Golter

Madeleine au chocolat
Petits-suisses nature + Sucre - Compote bi-fruits

Betteraves Kentucky
Coeur de plamier vinaigrette - Céleri rémoulade

Tartiflette
Salade iceberg, vinaigrette ciboulette
Emmental - Gouda - Yaourt brassé sucré
Fruit de saison - Compote pomme/vanille
Goliter

Brioche - Fromage frais sucré
Compote pomme/péche

Lundi I| février 2019

Mardl 12 février 2019

Mercredl 13 février 2019

Jevdl 4 février 209

Vendredl IS février 2019

Velouté aux 7 légumes
Sauté de veau, sauce indienne
Purée de patates douces maison
Petits-suisses sucrés - Yaourt brassé + Sucre
Saint-Morét
Fruit de saison - Péche au sirop
Golter

Pain aux céréales - Barre de chocolat - Fromage
frais nature + Sucre - Compote pomme/banane

Carottes rapées fédala - Chou rouge vinaigrette
Macédoine vinaigrette

Filet de lieu, sauce a I'américaine
Papillons

Pointe de brie - Camembert
Petits-suisses aromatisés

Liégeois chocolat - Liégeois vanille
Fruit de saison

Golter
Palets pur beurre - Fromage blanc aromatisé
Fruit de saison

Salade d’endives vinaigrette - Pamplemousse
+ Sucre - Surimi + Mayonnaise maison

Lasagnes de boeuf

Yaourt brassé aromatisé
Fromage blanc aromatisé - Coeur de dame

Poire au sirop + Coulis de chocolat
Abricot au sirop + Coulis de chocolat - Fruit de saison

Golter
Gaufre flash - Petits-suisses sucrés
Fruit de saison

Salade Waldorf - Salade Grecque
Salade de blé au thon

Roti de porc, sauce aux échalotes
Réti de dinde, sauce aux échalotes (s/p)
Trio de légumes aux carottes jaunes

Tomme MNoire - Saint-Paulin
Yaourt nature + Sucre
Patisserie fraiche
Goiter

Pain de campagne - Confiture de prunes
Petits-suisses aromatisés - Fruit de saison

Piémontaise - Salade de riz tomates et mais
Courgettes rapées aux pommes

Aiguillette de poulet, sauce dijonnaise
Beignets de chou-fleur

Saint-Nectaire - Vache qui rit
Fromage frais nature + Sucre

Fruit de saison - Compote pomme/fraise

Golter
Pain au chocolat - Lait

Lundl 18 fevrier 2019

Mardl 19 février 2019

Mercredi 20 février 2019

Jevdl 21 fevrier 2019

Vendredl 22 fevrier 2019

Pizza a la tomate
Roti de canard farci a I'orange au jus
Julienne de légumes
Hollandette - Tomme de Savoie
Petits-suisses aromatisés
Fruit de saison - Cocktail de fruits au sirop
Golter

Marbré au chocolat - Yaourt aromatisé
Jus multifruits

Salade de pate mayonnaise au thon
Taboulé de boulgour - Ceeur de scarole au gouda
Calamars a la romaine et sauce tartare
Epinards a la béchamel
Fromage blanc nature + Sucre
Yaourt nature + Sucre - Petit Louis tartine
Fruit de saison - Compote pomme/abricot
Goliter

Cake a la framboise - Petits-suisses sucrés
Compote pomme/fraise

Haricots verts vinaigrette - Salade d'asperges,
mais et tomate - Tomate et féta vinaigrette
Dos de colin pané + Citron
Riz crémeux facon risotto a la mozzarella
Blche de chévre - Carré de l'est
Yaourt aromatisé
Fruit de saison - Litchis au sirop
Golter

BN - Fromage blanc aromatisé
Compote pomme/vanille

Chou romanesco et cro(itons, vinaigrette ciboulette
Concombre cubes a la créme - Salade mexicaine

Sauté de dinde, sauce forestiére
Purée de betteraves maison
Gouda - Croc’lait calcium
Fromage frais aromatisé
Pétisserie fraiche
Golter

Viennoise - Miel
Yaourt nature + Sucre - Fruit de saison

Avocat vinaigrette - Coleslaw
Sardine a I'huile
Sauté de beeuf, sauce chocolat
Blé
Petits-suisses nature + Sucre
Fromage frais nature + Sucre - Chanteneige
Compote pomme/banane

Compote pomme/coing - Fruit de saison

Gouter salé
Pain de mie - Fraidou
Fruit de saison

Lundi 25 février 2019

Mardi 26 février 2019

Mercredi 27 février 2019

Jeudl 28 février 2019

Vendredi | mars 2019

Céleri sauce cocktail - Tomates vinaigrette
Saumonette, sauce aneth
Purée Saint-Germain
Edam - Saint Bricet
Péche au sirop - Ananas au sirop
Goliter

Pain d’épices - Petits-suisses aromatisés
Fruit de saison

Carottes rapées a la ciboulette
Radis beurre

Boulettes d’agneau a I'escabéche
Pcelée aux 4 légumes
Emmental - Pont I'évéque
Riz au lait - Semoule au lait
Golter

Pain au lait - Pate a tartiner
Fromage blanc nature + Sucre - Fruit de saison

Crépe au fromage
Roti de veau, sauce bourgeoise
Gratin de blettes et pommes de terre
Yaourt aromatisé - Petits-suisses aromatisés
Fruit de saison
Goliter

Mcelleux citron - Yaourt nature + Sucre
Compote pomme/coing

Velouté de Iégumes verts
Haché de saumon,
sauce citron et petits léegumes
Semoule au paprika
Munster - Rondelé
Fruit de saison
Golter

Galettes bretonnes - Fromage frais aromatisé
Compote pomme/poire

Brocolis vinaigrette moutardée
Betteraves vinaigrette

Pilons de poulet, sauce aigre doux
Coquilettes au beurre
Plateau de fromages
Fruit de saison
Golter

Mini quatre-quarts - Petits-suisses nature + Sucre
Jus d'orange




