
 
 le MARDI      
 

NIVEAUX 2 et 3 (CE2, CM1 et CM2)  

 

Lieu et horaires : 

•  gymnase du Nesles : 17h-18h30. 

Activités : jeu d’opposition, gymnastique, handball, 

hockey, acrosport, badminton, athlétisme, ultimate. 

 

 le MERCREDI      
 

ÉVEIL MATERNELLE 

 

Lieu et horaires :  

•  gymnase du Bois des enfants : 14h-14h45  

 (moyenne et grande sections) 

•  gymnase du Bois des enfants : 15h-15h45  

 (petite et moyenne sections) 

Activités : parcours d’athlétisme, parcours gymnique, 

jeux de raquettes, jeux de lutte, manipulation de petits 

engins, jeux sportifs sans ballon, avec ballon,  

parcours d’orientation, expression corporelle. 

 

NIVEAUX 1 et 2 (CP, CE1 et CE2) 

 

Lieu et horaires :  

•  gymnase Jean Jaurès : 10h-12h 

•  gymnase du Nesles : 10h30-12h30 

•  gymnase Pablo Picasso : 10h-12h 

Activités multisports : natation, badminton,  

sports collectifs, jeux de raquettes, gymnastique,  

jeux d’opposition, athlétisme. 

 

NIVEAU Collégiens 

 

Lieu et horaires :  

•  gymnase du Bois des enfants : 16h15-17h45 

Activités multisports : tir à l’arc, kayak, acrosport, arts 

du cirque. 

 

 le VENDREDI      
 

NIVEAUX 2 et 3 (CE2, CM1 et CM2)  

 

Lieu et horaires : 

•  gymnase Pablo Picasso : 17h-18h30 

Activités : jeux d’opposition, gymnastique, handball, 

hockey, acrosport, badminton, athlétisme, ultimate. 

 

 le SAMEDI      
 

NIVEAUX 1, 2 et 3 (CP, CE1, CE2, CM1 et CM2)  

 

Lieu et horaires : 

•  gymnase des Pyramides : 9h-10h30 

•  gymnase des Pyramides : 10h45-12h15 

 

Activités : 

 

•  NIVEAU 1 : manipulation de petits engins,  

 jeux d’opposition, jeux collectifs avec ballon, 

gymnastique, hockey, jeux de raquettes, athlétisme, 

thèque 

 

•  NIVEAU 2 : jeux d’opposition, handball, 

gymnastique, hockey, tennis de table, arts du cirque, 

base-ball, athlétisme. 

 

•  NIVEAU 3 : handball, gymnastique,  

 sports d’opposition, tennis de table, acrosport, 

hockey, athlétisme, base-ball. 

 

NIVEAU EVEIL MATERNELLE 

PARENTS DES ENFANTS INSCRITS À L’EMS 

 

Lieu et horaires : 

•  gymnase du Bois des enfants : 9h30-10h15 

 (petite section - parents) 

•  gymnase du Bois des enfants : 10h30-11h15 

 (grande et moyenne sections - parents) 

•  gymnase du Bois des enfants : 11h30-12h15 

 (grande et moyenne sections - parents) 

 

Activités : 

 

•  EVEIL MATERNELLE : parcours d’athlétisme,  

 parcours gymnique, jeux de raquettes, jeux de lutte, 

manipulation de petits engins, jeux sportifs sans 

ballon, avec ballon, parcours d’orientation, 

expression corporelle. 

 

•  ACTIVITES PARENTS : découverte multi-activités, 

fitness, randonnée, course d’orientation, 

renforcement musculaire. 

L’École Municipale des Sports (E.M.S.) 
Année scolaire 2011 - 2012 

 

Éveil maternelle  petite, moyenne et grande sections de la maternelle 

Niveau 1  du CP au CE1 découverte multisports 

Niveau 2  du CE1 au CE2, multisports 

Niveau 3  du CM1 au CM2, multisports 

Collégiens  de la 6ème à la 3ème, multisports 


